
 

 

สารบัญ 

 เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและอักษรคํายอ ญ 

บทที่ ๑   บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓ 

บทที่ ๒    หลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 

 ๒.๑  ความหมายของอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 

 ๒.๒ หลักธรรมของอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๙ 

  ๒.๒.๑ การคุมครองทวารในอินทรีย ๑๙ 

  ๒.๒.๒ การรูประมาณในการบริโภคอาหาร ๒๑ 

  ๒.๒.๓ การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเนืองๆ ๒๔ 

 ๒.๓ ความสําคัญของอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๗ 

  ๒.๓.๑ ทําใหมีการฝกจิต เมื่อฝกแลวจะมีประโยชนมากท่ีสุด ๒๗ 

  ๒.๓.๒ ทําใหมีสุขมากในปจจุบัน ๒๙ 

  ๒.๓.๓ ทําใหกิเลสไมเขาสูจิตใจ ๓๐ 

  ๒.๓.๔ ทําใหประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณได ๓๑ 
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 ๒.๔ หลักการปฏิบัติของอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 

  ๒.๔.๑ การคุมครองทวารในอินทรีย ๓๒ 

  ๒.๔.๒ การรูประมาณในการบริโภคอาหาร ๓๗ 

  ๒.๔.๓ การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ ๔๒ 

 ๒.๕ สรุปทายบท ๔๖ 

บทที่ ๓    หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๔๘ 

 ๓.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา ๔๘ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปสสนา ๔๘ 

 ๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา ๕๓ 

 ๓.๒ ประเภทของการเจริญวิปสสนาภาวนา ๕๖ 

 ๓.๒.๑ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีสมถะนําหนา ๕๖ 

 ๓.๒.๒ การปฏิบัติสมถะมีวิปสสนาภาวนานําหนา ๕๖ 

 ๓.๒.๓ การเจริญสมถะและวิปสสนาภาวนาเขาคูกัน ๕๗ 

 ๓.๒.๔ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ๕๘ 

 ๓.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ๕๙ 

  ๓.๓.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๖๐ 

  ๓.๓.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๖๕ 

  ๓.๓.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๖๖ 

  ๓.๓.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๖๘ 

 ๓.๔ อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ๗๒ 

 ๓.๕ สรุปทายบท ๗๔ 

บทท่ี ๔ การปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร 

พุทธศาสนาเถรวาท 

๗๖ 

 ๔.๑ สงเคราะหหลักอปณณกปฏิปทา ๓ เขาในสติปฏฐาน ๔ ๗๗ 

  ๔.๑.๑ การคุมครองทวารในอินทรียกับสติปฏฐาน ๔ ๘๐ 

  ๔.๑.๒ การรูประมาณในการบริโภคอาหารกับสติปฏฐาน ๔ ๘๔ 

  ๔.๑.๓ การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ กับสติปฏฐาน ๔ ๘๗ 

 ๔.๒ แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักอปณณกปฏิปทา ๓ ๙๑ 
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  ๔.๒.๑ การปฏิบัติในอิริยาบถยืนและอิริยาบถเดิน (เดินจงกรม) ๙๒ 

  ๔.๒.๒ การปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง (นั่งสมาธิ) ๙๙ 

 ๔.๓ ผลของการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักอปณณกปฏิปทา ๓ ๑๐๖ 

  ๔.๓.๑ เปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน ๑๐๖ 

  ๔.๓.๒ เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ๑๐๗ 

  ๔.๓.๓ เปนผูปรารภเหตุทําใหสิ้นอาสวะกิเลส ๑๐๗ 

 ๔.๔ วิเคราะหการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๐๘ 

  ๔.๔.๑ หลักอปณณกปฏิปทา ๓ เปนคําสอนในการปฏิบัตโิดยตามลําดับ ๑๐๘ 

  ๔.๔.๒ ความสัมพันธของหลักอปณณกปฏิปทา ๓ ในการปฏิบัติธรรม ๑๑๒ 

 ๔.๕ สรุปทายบท ๑๑๔ 

บทที่ ๕   สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๕ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๕ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๙ 

บรรณานุกรม ๑๒๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๗ 

 




